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Vida Crista Equilibrada
Filipenses 4
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TEXTO BIBLICO BASICO

» Filipenses 4.1-9
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TEXTO AUREO

O meu Deus, segundo as suas
riquezas, suprira todas as vossas
necessidades em gloria, por Cristo
Jesus. Filipenses 4.19
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TESE DA AULA

A vida crista equilibrada é formada quando damos ouvidos
a Palavra de Cristo e respondemos em obediéncia:
reconciliando relacionamentos, aquietando a alma pela
confianca, disciplinando a mente na verdade e vivendo

contentes em toda circunstancia.
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RODA DA INTEGRALIDADE HUMANA

corpo

alma

espirito wvedp® G



RODA DA INTEGRALIDADE HUMANA

“..e todo o vosso espirito,

e alma, e corpo sejam

plenamente conservados

irrepreensiveis...”

1 Tessalonicenses 5:23




RODA DA INTEGRALIDADE HUMANA

“O coracao alegre serve

de bom remedio, mas o

espirito abatido vira a

secar 0s 0ss0s.”
Proverbios 17:22




A CARTA

Filipenses 1 — Cristo acima das circunstancias
Filipenses 2 — humildade e obediencia
Filipenses 3 — alvo, renlncia e perseveranca

Filipenses 4 — vida crista equilibrada

Icle oJJOI v



CHAMADOS A UNIDADE,
RECONCILIACAO, ALEGRIA E
MODERACAO
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Comunhao

Antes da paz no coracao, Paulo trata da comunhao
restaurada.

» Evodia e Sintique - possibilidade de conflitos
» Mesmo sentimento - unidade @ submissao a Cristo

» Alegria e moderacgao - relacoes sadias exigem
maturidade espiritual
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Reconciliagcao

» Alegria no Senhor
» Moderacao visivel
» Presenca do Senhor

» Relacoes tratadas

A paz de Deus no coragao nao combina com
guerras cultivadas nos relacionamentos.
wedp® @



EXORTACAO A ORACAO, A PAZ
E A RENOVACAO DA MENTE
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Alma Aquietada

» Ansiedade - quando o problema ocupa o centro da
alma

» Oracao - entrega consciente das preocupacoes a
Deus

» Gratidao - memoria espiritual que combate o medo
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Mente Renovada

» Paz de Deus - guarda interior acima da compreensao
AVINERE

» Pensamentos - conteddos que moldam desejos e
decisoes

» Pratica - a Palavra ouvida precisa ser obedecida

A fé cresce quando a Palavra é obedecida.
(Rm 10.17)
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INSTRUIDOS A VIVER ENTRE A
CONFIANCA, A PERSEVERANCA
E A GRATIDAO
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Contentamento

» Aprendizado - contentamento nao nasce pronto
» Escassez - falta enfrentada sem desespero

» Abundancia - provis3do recebida sem soberba
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O equivoco

“Posso todas as coisas naquele que me fortalece.”
(Filipenses 4.13)

N3o e promessa de conquista ilimitada
E suficiencia para permanecer fiel

Nao significa: “posso tudo que eu quiser”
Significa: “posso enfrentar tudo em Cristo”
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Suficiencia
» Cristo fortalece - nao para fugir, mas para

permanecer

» Deus supre - necessidade atendida segundo Sua
rigueza

» Gratidao - reconhecimento da fidelidade de Deus

Quem tem Cristo como suficiéncia ndo e escravo

da falta nem refem da abundancia.
Icle oJJOI v



Sintese

» Relacionamentos reconciliados - comunhao restaurada
» Alma aquietada - confianca praticada
» Mente disciplinada - verdade obedecida

» Coracao contente - suficiencia em Cristo
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CONCLUSAO

A vida so0 muda quando a Palavra deixa de ser
apenas ouvida no culto e passa a ser
obedecida nas escolhas, nos pensamentos e

nos relacionamentos.
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DEUS ABENCOE
A SUA VIDA!
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